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Profils et Compétences visés : 
- Chercheur scientifique sur des thèmes liés à l´alimentation. 

-Ingénieur de l´industrie pharmaceutique ou alimentaire. 

-Professionnels de Sciences de la Santé qui souhaiteront se spécialiser 

dans une filière du domaine de la Nutrition. 

-Enseignant en programmes d´éducation formelle et non formelle 

adressés au personnel sanitaire, personnel de services de restauration, 

centres d´information au consommateur, associations de malades 

chroniques, collèges, centres civiques, centres sportifs, etc. 

-Gérants ou responsables d´entreprises de restauration collective de 

collèges, service de traiteurs, hôtels, hôpitaux, gériatriques, etc. 

-Commercial dans des entreprises alimentaires ou pharmaceutiques avec 

des lignes de produits fonctionnels ou avec des caractéristiques 

nutritionnelles concrètes. 
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La diététique est la science de l’alimentation 
équilibrée. Si la nutrition se définit comme la science 

qui analyse les rapports entre la nourriture et la santé, 
la diététique y intègre une dimension culturelle liée 

aux pratiques alimentaires. 
La nutrition est la science qui étudie les aliments et 

leurs effets sur l’être humain, tandis que la diététique 
est l’étude de l’ensemble des règles qui doivent régir 

l’alimentation de l’être humain. 
La diététique est une « norme sociale » qui varie 

selon les époques, selon les civilisations, selon les 
religions ou les croyances et bien sûr selon l’état des 

connaissances en nutrition. 
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Le Master en Nutrition et Diététique est un 

complément idéal pour enrichir n´importe quelle 

formation de premier cycle et de second cycle pour 

toute personne désirant se spécialiser dans le 

domaine de la santé et nutrition. 
 

 
 


